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Обсуждение в группе 



Программа работы с подростками по 
профилактике агрессивного поведения 

Направления 

работы 

с 

подростками 

Обучение навыкам  

контроля, умению 

владеть собой в  

ситуациях,  

провоцирующих 

вспышки гнева 

Обучение  

приемлемым  

способам 

выражения гнева 

Обучение 

навыкам 

конструктивного 

разрешения  

конфликтов 

Формирование 

способности 

к эмпатии  

(сочувствию и 

сопереживанию) 



Анализ агрессивного поведения в 
конфликте 

1.Что тебя может разозлить? 5. Что ты чувствуешь в состоянии 

гнева? 

2. В каких ситуациях ты почти 

всегда себя ведёшь агрессивно? 

6. Как ты себя ведёшь в состоянии 

гнева? 

3. Есть ли люди, постоянно 

вызывающие агрессию? 

7. Как поступить иначе? 

4. Какие слова для тебя самые 

обидные? 

8. Как ты относишься к 

собственной агрессии: 

А.   боишься её 

Б.    наслаждаешься ею 


