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1.«Рисунок человека»; 

2.«Пиктограмма» (А.Р. Лурия) 

3.«Дом – дерево – человек» (Дж.Бук); 

4.«Рисунок дерева», «Сломанное дерево» (Карл Кох ,1949) 

5.Рисунок «Несуществующее животное» (М.З. Дукаревич, 1990) с дополнительными 

заданиями «Злое животное», «Несчастное животное», «Счастливое животное» 

(А.Л. Венгер, 2007); 

6.«Рисунок семьи» (Ширн, Расселл, 2000; Бернс, Кауфман, 2000); 

7.«Красивый рисунок» (А.Л. Венгер, 2007); 

8.«Человек, срывающий яблоко» (Gantt L. & Tabone C. Formal Elements Art Therapy 

Scale. The Rating 

Manual. Gargoyle Press Morgantown, WV. 1998) 

9.«Волшебная страна чувств» (Т.Д.Зинкевич – Евстигнеева). 

10. «Розовый куст» описана в книгах Д. Алана «Ландшафт детской души» и В. 
Оклендер «Окна в мир ребенка» 

11.«Свободный рисунок» 

Проективные методы в работе с антивитальными 

проявлениями у детей 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Штриховка с сильным нажимом/незавершенность изображения/ 

незамкнутый контур/очень  выраженные колебания силы нажима 

на карандаш/множественные линии/многочисленные стирания и 

исправления – тревога, эмоциональная напряженность.  

Рассказ  по  рисунку  с  нарушением  в  описании  логики  образа  

жизни  животного/ чрезмерная  лаконичность  -  когнитивные  

нарушениях  или  в  острое  состояние (невротическое или 

психотическое), скрытность 

Линии, не доведенные до конца - признаки астенизации, 

эмоциональная лабильность  

Много  свободного  пространства  в  рисунке  человека,  семьи  -  

одиночество/ изолированность 

Интерпретация: признаки психологической травмы в детском 

рисунке 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Символика агрессии – агрессивность (агрессия частый ответ на психологическую 

травму) 

Ограждения вокруг изображенной фигуры - потребность в контроле, защите  

Расположение рисунка в углу/выходящее за края/“ втиснутое” /непомещающееся - 

острое состояние, повышенная эмоциональная  напряженность 

Фигуры в рисунках сильно разобщены/не связаны импульсивность, 

острота состояния 

Обедненность цвета – признак астенического состояния  

Преобладание черного цвета –  признак снижения настроения, 

депрессивных тенденций 

Интерпретация: признаки психологической травмы в детском 

рисунке 


