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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ  

1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ 

ЗАНЯТИЯ»  

1 КЛАСС  

Модуль по формированию адаптации первоклассников к началу школьного 

обучения 

Формирование дружеских взаимоотношений в классном коллективе. 

Формирование внутренней позиции школьника. Формирование понимания школьных 

правил. Работа с правилами: дифференциация школьных правил «чего нельзя делать» и 

правил «что нужно делать». Развитие навыков самопрезентации. Развитие 

познавательной, социальной и учебной мотивации. Развитие мотивации общения в 

отношении одноклассников. Развитие понимания отличий между собой и другим. 

Формирование умения принимать особенности другого. Развитие уверенности в себе и 

своих учебных возможностях. Формирование основ рефлексивной позиции. Развитие 

навыков самоконтроля. Развитие умения преодолевать трудности, доводить начатое дело 

до завершения. Развитие умения работать в парах. Формирование навыков совместной 

деятельности. Формирование адекватного отношения к учебной неудаче, ошибкам. 

Формирования отношения к ошибке как к ресурсу (учимся на ошибках, ошибки-

помощники). 

 

Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций 

Знакомство с образцом и правилом, копирование образца. Умение следовать 

инструкции в простых игровых заданиях. Ориентировка в схеме тела (выше/ниже, 

сверху/снизу, над/под, лево/право). Ориентировка на листе бумаги (верх/низ, право/лево). 

Ориентировка в пространстве помещения: определение пространственного расположения 

объектов (ближе/дальше, справа/слева относительно какого-либо ориентира). Подвижные 

игры на перемещение в клеточном поле по инструкции (один шаг вперед, три шага влево 

и т. д.). Ориентировка на пространстве листа бумаги: задание на перемещение в 

клеточном поле по инструкции. Ориентировка в пространстве помещения школы: 

построение маршрута передвижения. Конструирование по наглядно предъявляемому 

образцу. Развитие слухового внимания на материале игровых упражнений с 

использованием словесных команд. Развитие навыков сосредоточения и устойчивости 

внимания. Упражнения на поиск ходов в простых лабиринтах, составление простых 

узоров из карточек по образцу. Развитие пространственной ориентировки, навыков 

сосредоточения и устойчивости внимания на материале графических диктантов, 

прохождение лабиринтов по заданному маршруту. Развитие способности анализировать 

простые закономерности: продолжи ряд, закончи узор. Развитие объема и устойчивости 

визуальной памяти: упражнения на запоминание 5 – 6 объектов без учета расположения. 

Развитие слуховой памяти, повторение последовательности неречевых заданных звуков 

(барабан, колокольчик и т. п.). Развитие зрительно-моторной и слухо-двигательной 

памяти. Развитие мышления: функции сравнения, анализа и синтеза на наглядном 

материале (найди отличия, сделай одинаковым); функция классификации (разделение 

объектов на группы по цвету, форме, размеру). 

 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к 

продуктивному взаимодействию с окружающими 

Знакомство с понятием дружба; отработка умения присоединяться к группе 

одноклассников с использованием игр, стимулирующих взаимодействие со сверстниками. 

Комплименты-похвалы (аккуратный, внимательный, вежливый, находчивый, веселый, 

честный, дружелюбный, отзывчивый, благодарный и др.). Способы знакомства; научить 

детей правильно представлять себя в процессе знакомства; отработка следующих 



навыков: «Умение знакомиться», «Умение начать разговор», «Умение закончить 

разговор», «Умение присоединиться к группе», «Умение реагировать на неудачу», 

«Умение принять отказ». Какое поведение помогает дружбе, какое разрушает дружбу. 

Позитивные формы дружеского поведения; отработка следующих навыков: «Умение 

справляться с давлением группы», «Умение отвечать на провокации», «Умение 

справляться со своими эмоциями». Способы попросить прощения; отработка следующих 

навыков: «Умение извиняться», «Умение понимать чувства другого». Умение помогать 

другому и принимать помощь самому; способы просить других о помощи и благодарить 

за помощь; отработка следующих навыков: «Умение предложить помощь другу», 

«Умение просить о помощи». Совместная работа и ее польза, распределение обязанностей 

при выполнении общей работы. Расширение поведенческого репертуара, обогащение 

опыта общения со сверстниками в разных видах деятельности. Знакомство с правилами 

сотрудничества, развитие способности договорится с партнером по общению о 

совместных действиях. 

 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, 

формированию учебной мотивации 

Основные эмоции (радость, грусть, страх, злость, стыд), особенности их 

проявления, средства и невербального выражения эмоций, способы адекватного 

выражения эмоций. Развитие умения идентификации своих чувств и чувств других людей. 

Развитие умения вербализовывать собственные эмоциональные состояния и 

эмоциональные состояния другого. Ознакомление с неречевыми средствами выражения 

эмоций. Ознакомление с понятием «жесты». Развитие умения анализировать значение 

эмоционально-экспрессивных неречевых средств. Развитие и отработка навыков оказания 

эмоциональной поддержки. Развитие умения идентификации и дифференциации эмоций 

незнакомых людей. Развитие умения выявлять основные признаки эмоционального 

реагирования в различных жизненных ситуациях. Развитие умения анализировать 

причины возникновения разных эмоций. Развитие умения анализировать характерные 

проявления разных эмоций. Развитие способности к саморегуляции эмоциональных 

проявлений. Формирование способности к изменению стратегии собственного поведения 

с ориентацией на эмоциональное состояние ближнего. Расширение репертуара способов 

социально приемлемого выражения эмоциональных реакций. Развитие умения 

поддерживать эмоционально-позитивные отношения с окружающими. 

 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, 

коррекции недостатков регулятивных процессов 

Формирование произвольности двигательной регуляции. Оптимизация тонуса 

мышц. Освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук. Формирование 

двигательной памяти. Развитие навыков удержания программы. Развитие двигательного 

контроля. Снижение импульсивности. Развитие межполушарного взаимодействия. 

Формирование произвольной регуляции собственной деятельности. Развитие умения 

произвольно направлять свое внимание на мышцы, участвующие в движении. Развитие 

умения различать и сравнивать мышечные ощущения. Развитие общей координации. 

Развитие навыков контроля равновесия собственного тела. Развитие целенаправленной 

саморегуляции в двигательной сфере. Развитие умения простраивать деятельность в 

умственном плане. Развитие навыков самоконтроля действий и поведения. Развитие 

умения удерживать инструкцию и точного ее выполнять. Развитие умения 

ориентироваться на заданную систему требований. Развитие умения самостоятельно 

выполнять задания по образцу. Развитие навыков составления программы: составление 

плана действий при помощи графических символов. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ  

 

В области адаптации обучающегося к началу школьного обучения: 

− позитивное отношение к посещению школы; 

− соблюдение школьной дисциплины; 

− ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

− социально-нормативное обращение к педагогу; 

− социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

− формирование школьной мотивации. 

 

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 

− формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного 

выполнения заданий; 

− формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, 

справился – не справился); 

− формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со 

взрослым); 

− формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя 

замеченные недочеты (у соседа, у себя); 

− формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, 

действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители;  

− способность правильно воспроизводить несложный графический образец;  

− способность относительно объективно оценивать достигнутый результат 

деятельности; 

− способность давать словесный отчет о проделанной работе; 

− формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную 

деятельность. 

 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и 

формирования высших психических функций: 

− совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной 

деятельности; 

− улучшение качества понимания инструкции, возможность осуществлять 

последовательные действия на основе словесной инструкции; 

− способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический 

план и на листе бумаги, понимать словесные обозначения пространства,  

− возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить 

предметы с сенсорными эталонами, 

− возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

− способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в 

оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого; 

− способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей 

объекта; 

− способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей; 

− возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

− возможность опредмечивания графических знаков; 

− способность к вербализации своих действий;  

− способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

− способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в 

образном и умственном плане. 



 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков: 

− уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 

− улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, 

проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и 

аффективного компонента продуктивности;  

− способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, 

вербализовать повод для гордости; 

− отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) 

эмоциональную реакцию. 

 

В области развития коммуникативной сферы и способности к продуктивному 

взаимодействию с окружающими:  

− способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи 

одноклассников; 

− уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 

− снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной 

агрессии; 

− формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового 

общения; 

− овладение формулами речевого этикета; 

− снижение проявлений тревожности и агрессивности по отношению к сверстникам и 

педагогам; 

− повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 класс 

 

Тематические 

блоки, темы 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков 

когнитивных функций  
 

Развитие 

познавательной 

деятельности и 

коррекция 

недостатков 

когнитивных функций 

Знакомство с образцом и 

правилом, копирование 

образца 

Выделение существенных 

признаков. Умение  

называть группы объектов, 

определять признаки для 

группировки. Формировать 

логические  действия 

сравнения: сравнивать 

понятия по существенным 

признакам 

уметь отвлечься от 

второстепенных 

признаков.  

Упражнения на поиск 

закономерности. 
Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к 

продуктивному взаимодействию с окружающими  



Развитие 

коммуникативных 

компетенций и 

способности к 

продуктивному 

взаимодействию с 

окружающими  

Развитие навыков 

взаимодействия и 

сотрудничества в команде в 

моделируемых педагогом 

ситуациях. Развитие умения и 

точно передавать информацию. 

Развитие представлений об 

общении Ознакомление с 

алгоритмом безопасного и 

эффективного разрешения 

конфликтов. 

Уметь устанавливать 

контакт в различных 

ситуациях общения, 

помехи в общении. 

Значение позитивной 

установки для 

комфортного общения, 

внимательного отношения 

к другому человеку. Знать 

правила комфортного 

общения. Развивать 

навыки сотрудничества. 

  
Модуль по развитию и коррекции эмоционально-

личностной сферы, формированию учебной мотивации 

Развитие и коррекция 

эмоционально-

личностной сферы, 

формированию 

учебной мотивации 

Понятие «способности», 

исследование своих 

способностей и 

возможностей. Выработка 

адекватного отношения к 

ошибкам и неудачам. 

Развитие навыков анализа 

своих возможностей.  

Отработка навыков 

идентифицировать свои 

индивидуальные 

особенности. Повысить 

уверенность в себе и развить 

самостоятельность. 

  

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, 

коррекции недостатков регулятивных процессов  
Развитие 

произвольной 

регуляции 

деятельности и 

поведения, коррекция 

недостатков 

регулятивных 

процессов  

Формирование 

навыков удержания 

внимания. 

Формирование 

навыков 

произвольного 

внимания, его 

распределения, 

самоконтроля, 

предупреждения 

импульсивных 

реакций.  

Тренировка переключения 

зрительного внимания. 

Тренировка навыка 

анализа, тренировка 

контроля своих действий 

на наглядном материале. 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 



 

 

Тема урока. 

  

Кол

-во 

часо

в 

Виды деятельности 

1 Входная 

диагностика 

1 Работа с бланковыми материалами 

2 Знакомство. Я –

школьник. 

1 Формирование понимания школьных правил. 

3 Зачем мне нужно 

ходить в школу 
1 Развитие познавательной, социальной и учебной 

мотивации. Формирование внутренней позиции 

школьника. Работа с правилами: дифференциация 

школьных правил «чего нельзя делать» и правил 

«что нужно делать». 

4 Какие ребята в моем 

классе 

1 Развитие мотивации общения в отношении 

одноклассников. Развитие понимания отличий 

между собой и другим. Формирование умения 

принимать особенности другого. 

5 Я умею управлять 

собой 

1 Формирование понимания необходимости развития 

качеств, необходимых каждому школьнику. 

Формирование мотивации на развитие силы воли и 

навыков самоконтроля. 

6 Я умею 

преодолевать 

трудности 

1 Формирование учебной мотивации. Развитие умения 

преодолевать трудности, доводить начатое дело до 

завершения. 

7 Я умею слушать 

других 

 

1 Развитие умения работать в парах. Формирование 

навыков совместной деятельности. 

8 Я умею учиться у 

ошибки 

1 Формирование адекватного отношения к учебной 

неудаче, ошибкам.  

9 Кто точнее нарисует 1 Знакомство с образцом и правилом, копирование 

образца. Умение следовать инструкции в простых 

игровых заданиях. Ориентировка в схеме тела 

(выше/ниже, 

сверху/снизу, над/под). Конструирование по 

наглядно предъявляемому образцу. 

10 Угадай, кто говорит 1 Развитие слухового внимания на материале игровых 

упражнений с использованием словесных команд. 

Ориентировка в схеме тела (лево/право). 

11 

 

Будь внимательным 1 Развитие навыков сосредоточения и устойчивости 

внимания. Упражнения на поиск ходов в простых 

лабиринтах, составление простых узоров из карточек 

по образцу. Ориентировка на листе бумаги (верх/низ, 

право/лево). 

12 Найди отличия 1 Развитие наглядно-образного мышления на 

материале игр на конструирование. Конструирование 

из палочек и карточек по образцу. Развитие 

сосредоточения внимания на материале заданий 

«Найди отличие». 

13  

Загадочные фигуры 

1 Развитие пространственной ориентировки и 

зрительного восприятия на материале заданий 

выделения фигуры из фона, наложенных и 

зашумленных изображений. 



Ориентировка в пространстве помещения: 

определение пространственного расположения 

объектов (ближе/дальше, справа/слева относительно 

какого- либо 

ориентира). 

14 Пройди путь 1 Развитие пространственной ориентировки, навыков 

сосредоточения и устойчивости внимания на 

материале графических диктантов, прохождение 

лабиринтов по заданному маршруту. Подвижные 

игры на перемещение в клеточном поле по 

инструкции (один шаг вперед, три шага влево и т. д.). 

15 Логические цепочки 1 Развитие зрительного восприятия, аналитико- 

синтетической функции. Анализ наложенных 

изображений, выделение фигуры из фона. Развитие 

способности анализировать простые закономерности: 

продолжи ряд, закончи узор. 

16 Запомни точно 1 Развитие объема и устойчивости визуальной памяти: 

упражнения на запоминание 5 – 6 объектов без учета 

расположения.  

17 Повтори за мной 1 Развитие слуховой памяти.                                                                                                                 

18 Волшебный 

фотограф 

1 Развитие мышления (функции сравнения, анализа и 

синтеза) на наглядном материале: найди отличия, 

сделай одинаковым. 

19 Раздели правильно 1 Развитие мышления (функция классификации): 

разделение объектов на группы по цвету, форме, 

размеру.  

20 О дружбе и друзьях 1 Знакомство с понятием дружба; отработка умения 

присоединяться к группе.  

21 Просим прощения 1 Отработка навыка «Умение извиняться», «Умение 

понимать чувства другого». 

22 Помогаем сами и 

принимаем помощь 

1 Отработка навыка: «Умение предложить помощь 

другу», «Умение просить о помощи». 

 

23 Как работать вместе 

и не ссориться 

1 Познакомить детей с правилами сотрудничества, 

развивать способность договорится с партнером по 

общению о совместных действиях, обратить 

внимание на 

конечный результат в условиях успешного 

взаимодействия друг с другом. 

24 Основные эмоции 1 Формирование знаний об основных эмоциях, об 

особенностях их проявления и способах адекватного 

выражения эмоций.  

25 Характерные 

проявления эмоций 

1 Развитие умения анализировать причины 

возникновения разных эмоций. Развитие умения 

анализировать характерные проявления разных 

эмоций. 

26 Управление 

эмоциями 

1 Развитие способности к саморегуляции 

эмоциональных проявлений.  Расширение репертуара 

способов социально приемлемого выражения 

эмоциональных реакций. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 Попади в цель 1 Снятие психоэмоционального напряжения. 

28 Попробуй повтори 1 Расслабление мышц верхних и нижних конечностей. 

Развитие мышечного контроля.  

29 Делаем вместе 1 Развитие общей координации. Развитие навыков 

контроля равновесия собственного тела. Развитие 

целенаправленной саморегуляции в двигательной 

сфере. 

30 Слушай мою 

команду 

1 Развитие   регуляции движений и поведения. 

Развитие навыков самоконтроля действий и 

поведения. 

31 Кто точнее нарисует 1 Развитие умения ориентироваться на заданную 

систему требований. Развитие умения удерживать 

инструкцию и точного ее выполнения. Развитие 

умения самостоятельно 

выполнять задания по образцу. 

32 Раскрась правильно 1 Развитие зрительно-моторной координации.              

33 Заключительная 

диагностика 

1 Работа с бланковыми материалами 
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