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2. Основные характеристики программы 

2.1. Пояснительная записка 

Направленность программы – художественная.  

          Актуальность программы связана с ростом числа детских коллективов, 

расширением их концертно-исполнительской деятельности, стилем сочинений, которые 

пишутся с расчетом на голосовые возможности детей. В певческой деятельности творческое 

самовыражение обучающихся формируется в ансамблевом пении, хоровом пении 

одноголосном и многоголосном исполнении образцов вокальной классической музыки, 

народных и современных песен с сопровождением и без сопровождения, в обогащении опыта 

вокальной импровизации. Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена 

важностью создания условий для формирования у школьников навыков восприятия музыки, 

пения, музицирования, музыкально - пластического интонирования, которые необходимы для 

успешного художественно-эстетического развития ребёнка.  

Хоровое пение относится к самым доступным видам коллективного музыкального 

исполнительства и является важным средством формирования художественного и 

эстетического вкуса, формирует гражданскую позицию подрастающего поколения.  

Помимо воспитательных и образовательных составляющих, есть и физиологический 

аспект: тренировка голосового аппарата в раннем возрасте формирует здоровый голос 

взрослого человека. Школьник знакомится с технологиями охраны голоса, дыхательной и 

звукообразующей системы и здоровья в целом. 

Нормативно-правовые основы программы: 

1. Федеральный  Закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании в Российской 

Федерации» (далее — ФЗ). 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 №  295-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 №  124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной   

распоряжением   Правительства   Российской   Федерации от 31.03.2022 № 678-p. 

5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-p). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СанПиН). 
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7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверн‹дении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 

298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых». 

10. Приказ   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 27.07.2022 N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (далее — Порядок). 

11. Приказ   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей». 

12. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об утверждении 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ» 

13. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

14. Письмо  Минобрнауки   России  от  28.08.2015   №   АК-2563/05 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной 

деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ». 

15. Письмо   Минобрнауки   России   от   29.03.2016   №   BK-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей»). 

16. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 

30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года». 

17. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 

29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания  
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государственной услуги в социальной сфере «Реализация  дополнительных  образовательных  

программ  в  соответствии с социальным сертификатом». 

18. Устав МАОУ СОШ «ЦО №1»;  

19. ЛА № 35 «Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности по 

дополнительным общеразвивающим программам». 

          Отличительные особенности программы: 

- позволяет в условиях общеобразовательной школы через дополнительные вокальные 

кружки расширить возможности образовательной области «Вокальное искусство»;  

- она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей 

школьников разных возрастных групп в школьном хоре  за 1 год обучения соразмерно личной 

индивидуальности; 

 - включение в занятия упражнений дыхательной гимнастики по методике А.Н. 

Стрельниковой;  

- применение речевых игр и упражнений, которые разработаны по принципу 

педагогической концепции Карла Орфа (развивают у детей чувство ритма, формируют 

хорошую дикцию, артикуляцию, помогают ввести их в мир динамических оттенков 

познакомить с музыкальными формами);  

- использование игровых заданий, что повышает мотивацию детей к занятиям, развивает их 

познавательную активность;  

- знакомство с национальными особенностями музыкального колорита и песенным 

репертуаром композиторов родного края.  

- содержание программы школьного хора может быть основой для организации учебно-

воспитательного процесса по индивидуальной траектории, развития вокальных умений и 

навыков как групп обучающихся, так и отдельно взятых учеников;  

- песенный репертуар подобран с учетом традиционных дней, тематических праздников и 

других мероприятий по совместному плану воспитательной направленности 

общеобразовательной школы. Тематическая направленность программы позволяет наиболее 

полно реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса 

умений, совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении. 

2.2. Цели и задачи  общеразвивающей программы 

Цель: приобщение учащихся к вокальному искусству, обучение пению и развитие их 

певческих способностей. 

Задачи программы:  

Обучающие:  
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• формирование певческих и исполнительских умений и навыков;  

• овладение навыками бережного отношения к своему голосовому аппарату;  

Развивающие:  

• становление базовых музыкальных способностей: музыкального слуха, голоса, чувства 

метроритма;  

• развитие психологических способностей: памяти, внимания, мышления;  

• формирование положительной эмоциональной реакции ребенка на музыку.  

Воспитательные:  

• воспитание культуры поведения в детском хоровом коллективе;  

• формирование отношений между ребятами на основе дружбы, товарищества;  

• воспитание эмоционально положительного отношения к хоровому пению как одному из 

видов музыкального искусства. 

Сроки реализации,  адресность программы.  

Программа рассчитана на один обучения. Для учащихся школы с 7 до 14 лет. В 

программе реализована концепция развития творческих способностей ребенка в процессе 

вокально-хоровой деятельности. Приём на обучение свободный, проводится по желанию детей 

и родителей. Все дети обязательно прослушиваются педагогом с целью определения начальных 

музыкальных данных каждого.  

Недельная нагрузка – 2 часа в неделю. 

Программа предполагает изучение следующих направлений:  

а) сольное пение  

б) пение в ансамбле.  

Наполняемость группы — 12 человек.  

Занятия ансамбля проводятся один раз в неделю по 2 академических часа  

Программа обучения в хоре рассчитана на 1 год обучения – 68 часов. 

Формы занятий Количество часов 

1.Уроки – беседы. Изложение 

теоретических сведений о композиторах. 

1 час в месяц 

2.Практические занятия (разучивание 

вокальных упражнений, песен, попевок, 

освоение элементов хореографии). 

1 час в неделю 

3. Выступление на школьных и городских 

праздниках, участие в муниципальных, 

районных, зональных, краевых конкурсах 

1 час в четверть 
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и фестивалях. 

4. Посещение выставок, концертов 

народных самодеятельных и 

профессиональных исполнителей. 

Каникулы 

 

   Форма реализации программы: очная форма. Возможна реализация программы с 

применением дистанционных образовательных технологий. 

 Данный модуль направлен на стимулирование досуговой творческой деятельности 

учащихся посредством хорового пения, раскрываются наиболее значимые для 

формирования личностных качеств ребенка вечные темы искусства: добро и зло, любовь и 

ненависть, жизнь и смерть, материнство, защита Отечества и другие, запечатленные в 

художественных образах. 

Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам. Беседа, на которой 

излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и 

музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.  

Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают 

песни композиторов-классиков, современных композиторов.  

Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются 

актерские способности детей.  

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для 

самих детей, педагогов, гостей.  

Выездное занятие – посещение выставок, музеев, концертов, праздников, 

конкурсов, фестивалей.  

На занятиях используются следующие методы обучения:  

– наглядно-слуховой; 

– наглядно-зрительный.  

Одним из ведущих приёмов обучения пению детей является демонстрация 

педагогом академической манеры пения. 

Каждое занятие строится по схеме:  

– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим 

дыханием (2–3 мин);  

– дыхательная гимнастика;  

– речевые упражнения;  

– распевание;  

– пение вокализов;  
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– работа над произведением;  

– анализ занятия. 

 

2.3. Планируемые результаты 

По окончании первого года обучения дети должны  

знать/понимать:  

• строение артикуляционного аппарата;  

• особенности и возможности певческого голоса;  

• гигиену певческого голоса;  

• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; уметь:  

• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;  

• петь короткие фразы на одном дыхании;  

• в подвижных песнях делать быстрый вдох;  

• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;  

• петь легким звуком, без напряжения;  

• на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное 

звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни;  

• к концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя бы фразу с ярко 

выраженной конкретной тематикой игрового характера.  

В основу разработки программы школьного хора положены технологии, 

ориентированные на формирование общекультурных компетенций обучающихся:  

- технология развивающего обучения;  

- технология индивидуализации обучения;  

- личностно-ориентированная технология;  

- компетентностного и деятельностного подхода 

Для полноценной реализации Программы используются разные виды контроля: 

- текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка 

в процессе занятий; 

- промежуточный – концерты, занятия-зачеты, конкурсы и фестивали, 

проводимые в Доме детского творчества; 

- итоговый – отчетный концерт. 

Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются промежуточными 

этапами контроля за развитием каждого учащегося, раскрытием его творческих и духовных 

устремлений. 

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность текущего 

контроля. Открытые занятия являются одной из форм итогового контроля. 
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Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие 

способностей каждого учащегося, является отчетный концерт. 

При анализе уровня усвоения программного материала детьми рекомендуется 

использовать карты достижений учащихся, где усвоение программного материала и развитие 

других качеств ребенка определяются по трем уровням: 

- максимальный – программный материал усвоен ребенком полностью, 

учащийся имеет высокие достижения (победитель международных, всероссийских, областных 

конкурсов, района и т.д.); 

- средний – усвоение программы в полном объеме, при наличии 

несущественных ошибок; участвует в смотрах конкурсах и др. на уровне Дома детского 

творчества, города. 

- минимальный – усвоение программы в неполном объеме, допускает 

существенные ошибки в теоретических и практических заданиях; участвует в конкурсах на 

уровне коллектива 

 

2.4. Содержание  программы 

Учебный (тематический) план 

№

 п/п 

Название раздела Количество часов Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практик

а 

1 
Пение как вид музыкальной 

деятельности. 

 

5 1 4 
Наблюдение, опрос, 

выступление 

2 Формирование детского голоса. 15 2 13 
Наблюдение, опрос, 

выступление 

3 

Слушание музыкальных 

произведений, разучивание и 

исполнение песен. 

 

20 - 20 

Наблюдение, опрос, 

выступление 

4 
Игровая деятельность, 

театрализация песни. 

 

9 - 9 
Наблюдение, опрос, 

выступление 

5 

Расширение музыкального 

кругозора и формирование 

музыкальной культуры. 

 

8 6 2 

Наблюдение, опрос, 

выступление 

 
Концертная деятельность. 

Выступление солистов и группы. 

 

11 - 11 
Итоговое выступление 

 

 Всего: 68 9 59  
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Содержание учебного плана 

1 год обучения (68 часов) 

    Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

    1.1. Вводное занятие. Техника безопасности. Понятие о сольном и ансамблевом 

пении. Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. Общее понятие о 

солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете), хоровом пении. 

Организация занятий с певцами-солистами и вокальным ансамблем. Правила набора 

голосов в партии ансамбля. Понятие об ансамблевом пении. Разновидности ансамбля как 

музыкальной категории (общий, частный, динамический, тембровый, дикционный). 

Ансамбль в одноголосном и многоголосном изложении.  

1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов Предварительное ознакомление 

с голосовыми и музыкальными данными учеников. Объяснение целей и задач школьного 

хора. Строение голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя 

профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок.  

    1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы 

голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный 

аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. Функционирование 

гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние 

резонаторы. Регистровое строение голоса.  

    1.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и возрастные 

особенности состояния голосового аппарата. Нарушения правил охраны детского голоса: 

форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный 

репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, недоступных по 

физиологическим возможностям детям определённого возраста), большая 

продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в 

неподходящих помещениях.  

    1.5. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. Правильное 

положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при 

пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой 

установки и постоянного контроля над ней.  

   1.6. Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. Тренировка легочной 

ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: 

«Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», 

«Большой маятник». 

Тема II. Формирование детского голоса.  
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2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, 

придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. 

Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. 

Пение staccato. Слуховой контроль над звукообразованием.  

2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, 

смешанный. Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, 

выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Чувство «опоры звука» 

на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные 

упражнения, формирующие певческое дыхание.  

2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и 

челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных 

движений голосового аппарата. Развитие навыка резонирования звука. Формирование 

высокой певческой форманты. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. 

Формирование гласных и согласных звуков.  

2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции Карла 

Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. 

Знакомство с музыкальными формами. Исполнение упражнений сопровождаемые 

выразительностью, мимикой, жестами. 

2.5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. 

Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. Упражнения на 

укрепление примарной зоны звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их 

«округления»; пение в нюансе mf для избежания форсирования звука. Фонетический 

метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на сочетание различных 

слогов-фонем. Усиление резонирования звука. Метод аналитического показа с ответным 

подражанием услышанному образцу. Унисонные упражнения. Пение упражнений с 

сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. Упражнения первого 

уровня формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; звуковедение 1еgаtо при 

постепенном выравнивании гласных звуков; свободного движения артикуляционного 

аппарата; естественного вдоха и постепенного удлинения дыхания. 

Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение 

песен.  

3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её особенностей: 

слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского 

стиля в зависимости от жанра песни. Освоение своеобразия народного поэтического 

языка. Освоение средств исполнительской выразительности в соответствии с жанрами 
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изучаемых песен. Пение оригинальных народных песен без сопровождения. Пение 

обработок народных песен с сопровождением музыкального инструмента. Исполнение 

народной песни сольно и вокальным ансамблем.  

3.2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Освоение 

классического вокального репертуара для детей. Освоение средств исполнительской 

выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д.  

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа 

над сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных 

композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического 

текста и певческими навыками. Исполнение произведений с сопровождением 

музыкальных инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и 

элементами актерской игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в 

некоторых произведениях современных композиторов.  

3.4. Сольное пение. Устранение неравномерности развития голосового аппарата и 

голосовой функции, развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, 

способности эмоционального и звуковысотного интонирования, освоение элементов 

музыки.  

Тема IV. Игровая деятельность, театрализация песни.  

4.1. Движения вокалистов на сцене. Элементы ритмики. Развитие умения плавно, 

выразительно двигаться под музыку.  

4.2. Разучивание движений, создание игровых и театрализованных моментов для 

создания образа песни. Танцевальные движения. Эстетичность и сценическая культура.  

Тема V. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной 

культуры.  

5.1. Певцы, музыканты и композиторы Нижнего Тагила. Прослушивание аудио- и 

видеозаписей. Формирование вокального слуха обучающихся, их способности слышать 

достоинства; анализировать качество пения, профессиональных исполнителей. 

Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей.  

5.2. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов. Обсуждение 

своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, афишами.  

Тема VI. Концертная деятельность. Выступление солистов и группы.  

Анализ своего пения: выявление ошибок и их исправление, формирование 

сценического образа.  
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В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с 

характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического 

планирования может видоизменяться. 

 

3. Организационно – педагогические условия 

 

3.1. Календарный учебный график 

(5-дневная учебная неделя. Обучение по четвертям) 

 

Учебные 

периоды 

Продолжительность 

учебного периода/ 
недели 

Сроки учебных 

периодов 

Продолжительность 

каникул 

Сроки каникул 

I четверть 8 недель 02.09.24-25.10.24 10 календарных дней 26.10.24-04.11.24 

II четверть 8 недель 05.11.24-27.12.24 12 календарных дней 28.12.24-08.01.25 

III четверть 10 недель 09.01.25-21.03.25 10 календарных дней 22.03.25-30.03.25 

VI четверть 8 недель 31.03.25-23.05.25 99 календарных дней 26.05.25-31.08.25 

 34 недели  131 календарный 

день 

 

 

3.2 Условия реализации общеразвивающей Программы 

Материально-техническое обеспечение  

1. Наличие специального кабинета.  

2. Наличие репетиционного зала (сцена).  

3. Фортепиано, синтезатор.  

4. Музыкальный центр, компьютер.  

5. Записи фонограмм в режиме «+» и «-».  

6. Электроаппаратура (музыкальный центр, микшер, микрофоны, усилитель, 

колонки) .  

7. Нотный материал, подборка репертуара.  

8. Записи аудио, видео, формат MP3.  

9. Записи выступлений, концертов. 

 

Кадровое обеспечение 

Педагог, реализующий данную программу, соответствует квалификационным 

характеристикам по должности «Педагог дополнительного образования». Образование - 

высшее педагогическое, профессиональная переподготовка по направлению «Педагог 

дополнительного образования». 
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3.3. Формы аттестации и оценочные результаты 

Формы подведения итогов (механизмы оценивания результатов)  

• Педагогические наблюдения.  

• Открытые занятия с последующим обсуждением.  

• Итоговые занятия.  

Примерный репертуар:  

(Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями детей)  

1. «Дважды два – четыре» В. Шаинский, М. Пляцковский  

2. «Здравствуй, детство» из к/ф «Чучело-мяучело»  

3. «Зелёные ботинки» С. Гаврилов, Р. Алдонин  

4. «Волшебный дом» сл. и муз. Алексей Воинов  

5. «Мурлыка» сл. и муз. Илья и Елена Челиковы  

6. «Песенка мамонтенка» В. Шаинский, Д. Непомнящая  

7. «Песенка-чудесенка» Т. Мурина 

8. «Пусть всегда будет солнце» Л. Ошанин, А. Островский  

9. «Снеженика» Я. Дубравин, М. Пляцковский  

10. «Хомячок» сл и муз. Абелян Г. 

11. Песни в стиле музыки разных народов: «Волшебная песенка». «Колыбельная». 

«Медведи». «Танго».  

12. Чичков Ю., сл. Пляцковского М. Мой щенок. Песня о волшебном цветке.  

13. Шаинский В., сл. Пляцковского М. Мир похож на цветной луг. Улыбка. 

3.4. Список литературы: 

1. Белоусенко М.И.. Постановка певческого голоса. Белгород, 2006г  

2. Соболев А. Речевые упражнения на уроках пения.  

3. Огороднов Д., «Музыкально-певческое воспитание детей»  

4. Миловский С. Распевание на уроках пения и в детском хоре начальной школы, 

«Музыка», Москва, 1997г.  

5. Никифоров Ю.С. « Детский академический хор» 2003г. 

 6. Струве Г. «Школьный хор М.1981г.  

7. Школяр Л., Красильникова М. Критская Е. и др.: «Теория и методика 

музыкального образования детей».  

8. Ю.Б. «Настольная книга школьного учителя-музыканта».  

9. Апраскина О. А. «Методика музыкального воспитания в школе». М. 2010г.  
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10. «Вокальное и психологическое здоровье певца и влияние эмоционального 

состояния исполнителя на исполнительское мастерство» Авторская методика постановка 

и развитие диапазона певческого голоса./Н.Г. Юренева-Княжинская. М:.2011г..  

11. Дмитриев Л.Б. «Основы вокальной методики». – М. 2010.  

12. Кудрявцева Т.С. «Исцеляющее дыхание по Стрельниковой А.Н.» ООО «ИД 

«РИПОЛ классик», 2011  

13. Луканин А., Перепелкина А. «Вокальные упражнения на уроках пения в 

общеобразовательной школе» - М. 2012  

14. М. А. Михайлова. Развитие музыкальных способностей детей. М. 2010 г.  

15. Менабени А.Г. «Методика обучения сольному пению». – М. «Просвещение», 

2011 г.  

16. Методика обучения сольному пению: Учеб. пособие для студентов. — М.: 

Айрис-пресс, 2011 г 17. Разумовская О.К. Зарубежные композиторы. Биографии, 

викторины, кроссворды – М.: Айрис-пресс, 2012 г. 

 18. Разумовская О.К. Русские композиторы. Биографии, викторины, кроссворды – 

М. Айрис-пресс,2010 г.  

19. Стрельникова А.Н. Дыхательная гимнастика /электронная книга 

 


