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«Профилактика аутоагрессивного поведения детей и подростков: работа 

с педагогами, родителями» 

В сентябре прошлого года состоялось заседание Городского методического 

объединения педагогов-психологов, посвященное теме «Профилактика 

аутоагрессивного поведения детей и подростков: работа с педагогами, 

родителями», а также  основным направлениям работы в 2022-2023 учебном 

году. 

С докладами на совещании выступили педагоги-психологи нескольких 

образовательных учреждений Нижнего Тагила. Педагог-психолог «ЦО №1», 

руководитель ГМО педагогов-психологов Н.В. Юрлова рассказала об 

особенностях аутоагрессивного поведения школьников. И.Н. Григорьева,  

педагог-психолог школы №9, поделилась опытом организации позитивной 

профилактики в рамках внеурочной деятельности психолога.Также о своей 

работе в данном направлении рассказали представитель администрации 

школы №69 Т.Л. Корепанова, педагог-психолог Н.Е. Лобурец и педагог-

психолог МАОУ лицей №39 Л.В. Фурман. 

В заключение участники совещания обменялись мнениями и наметили планы 

совместной работы. 
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«Обобщение опыта работы по организации волонтерской деятельности» 

В соответствии с планом работы Муниципального ресурсного центра по 

повышению качества профилактики деструктивных форм поведения 

школьников состоялся семинар для педагогов-психологов «Обобщение 

опыта работы по организации волонтерской деятельности». 

Своими наработками в данном направлении поделились специалисты МАОУ 

Гимназия №86 и «ЦО №1». Первое учебное заведение представили советник 

по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями Копылова Е.В. и педагог-психолог Пиценко Н.В. 

Педагоги-психологи МБОУ СОШ «ЦО №1» Юрлова Н.В. и Костина Е.Е. 

рассказали о развитии волонтерского движения в нашей школе. Кроме того, 

Елена Евгеньевна рассказала об интереснейшем опыте работы ГДМ по 

организации деятельности городского отряда волонтеров, который 

объединил учащихся различных школ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

«Профилактика СЕЛФ-ХАРМа и других аутоагрессивных действий у 

подростков» 

В соответствии с планом работы Муниципального ресурсного центра по 

повышению качества профилактики деструктивных форм поведения 

школьников состоялся семинар для педагогов-психологов «Профилактика 

СЕЛФ-ХАРМа и других аутоагрессивных действий у подростков». 

О своем опыте работы в этой сфере рассказал врач-психиатр, врач-

психотерапевт высшей категории, руководитель АНО «Центр семейной 

терапии и консультирования» Дмитрий Винокуров. Он назвал причины 

возникновения самоповреждающего поведения, охарактеризовал виды, 

подробно остановился на особенностях комплексной работы с такими 

детьми. Участники семинара смогли задать Дмитрию Александровичу свои 

вопросы и поделиться своим видением проблемы. 
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«Профессиональная ориентация обучающихся в работе школьного 

психолога» 

Состоялся семинар для педагогов-психологов «Профессиональная ориентация 

обучающихся в работе школьного психолога». С докладами на мероприятии 

выступили педагог-психолог МАОУ Гимназия №86 Н.В. Пиценко, а также 

педагоги-психологи «ЦО №1» Е.Е. Костина и Н.В Юрлова. 

Н.В. Пиценко рассказала об особенностях системы психолого-

педагогического сопровождения профессионального самоопределения 

школьников. Она поделилась опытом сотрудничества с различными учебными 

заведениями и организациями, куда для прохождения профессиональных проб 

гимназисты приходят на экскурсии и мастер-классы. Кроме того, Пиценко 

Н.В. и Юрлова Н.В. поделились с коллегами полезными ссылками на 

Интернет-ресурсы, которые помогут сделать профориентационную работу 

более интересной. 

О своем опыте внеурочной деятельности по программе «Профессиональное 

самоопределение школьника» рассказала Е.Е. Костина. Так, в частности, она 

предложила вниманию слушателей вопросы для самоанализа, задавая себе 

которые учащиеся могли бы определить для себя наиболее интересные 

профессиональные сферы. Помимо этого, Елена Евгеньевна представила 

каталог интерактивных игр, которые помогают ребятам в самоопределении, 

учат взаимодействовать в команде, развивать креативное мышление и 

презентовать себя. 
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«Методы работы с семьей по профилактике психоэмоциональных 

расстройств. Самоповреждения у подростка, консультирование» 

Состоялся семинар для педагогов-психологов «Методы работы с семьей по 

профилактике психоэмоциональных расстройств. Самоповреждения у 

подростка, консультирование». Он продолжил серию встреч, посвященных 

профилактике аутоагрессивных действий у подростков. 

О видах, причинах возникновения самоповреждающего поведения рассказала 

Юрлова Н.В., педагог-психолог МСПП при МБОУ СОШ «ЦО№1». Своим 

опытом консультирования семей в этой сфере поделилась Костина Е.Е., 

педагог-психолог МСПП. Она предложила слушателям познакомиться с 

некоторыми методиками, которые особенно эффективны при работе с 

подростками, склонными к самоповреждающему поведению. 

Лобурец Н.Е., педагог-психолог МАОУ СОШ №69, подробно остановилась на 

необходимости организации в каждой школе бригады экстренного 

реагирования, способной эффективно действовать при возникновении в ОУ 

чрезвычайной ситуации, связанной с саморазрушающими действиями 

подростков. 

Также психологи обсудили необходимость постоянного повышения 

собственной квалификации в этом вопросе. 
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«Профилактика профессионального и эмоционального выгорания 

педагогов» 

В Доме учителя прошел семинар МРЦ, ГМО педагогов-психологов, 

посвященный профилактике профессионального и эмоционального выгорания 

педагогов. 

Своим опытом работы по данной теме поделились педагог-психолог МСПП 

ЦО №1 Юрлова Н.В., педагог-психолог ОУ №58 Смолина К.А. и педагог-

психолог ОУ №100 Нургалеев Л.Н. Юрлова Н.В. рассказала об особенностях 

диагностики профессионального выгорания и отметила важность наличия 

внутренней мотивации в деятельности педагога. Смолина К.А. рассказала об 

опыте организации и проведении тренинга для педагогов по данной теме в 

своей школе, а также поделилась памяткой, посвященной способам 

профилактики эмоционального выгорания и поддержки психического 

здоровья педагогов. Нургалеев Л.Н. провел мастер-класс с элементами 

тренинга, целью которого стало снятие эмоционального напряжения при 

работе с профессиональным выгоранием. Основу представленной технологии 

составили практики работы с телом, дыханием, саморегуляцией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

 

 



27 
 

 

 



28 
 

 

 



29 
 

 

 



30 
 

 

 



31 
 

 

 



32 
 

 

 



33 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

 

 

 

 



35 
 

 

 

 



36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 
 

«Психологическая игра как метод повышения мотивации, в том числе 

способных и одаренных учащихся» 

На базе Муниципального ресурсного центра по повышению качества 

школьного климата образовательных организаций, который организован на 

базе психологической службы МБОУ СОШ «ЦО№1», прошел семинар для 

педагогов-психологов на тему «Психологическая игра как метод повышения 

мотивации, в том числе способных и одаренных учащихся». 

Открывая семинар, руководитель МРЦ, педагог-психолог МСПП «Центра 

образования №1» Юрлова Н.В. рассказала об основных правилах 

организации психологических игр по технологии М.Р. Битяновой, а также об 

опыте их проведения в МБОУ СОШ «ЦО №1». Педагог-психолог МАОУ 

Лицей Сизова Т.А. рассказала о психологической акции как средстве 

восполнения эмоциональных ресурсов перед итоговой аттестацией. Педагог-

психолог школы №100 Нургалеев Л.Н. поделился опытом организации 

психологических игр в своем учебном заведении. Добавим, что педагог-

психолог МАОУ СОШ №9 Григорьева И.Н предоставила интереснейшие 

материалы для этого семинара по теме «Психологическая игра как механизм 

формирования развивающей среды». 
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«Профилактика суицидальных действий школьников» 

Состоялся обучающий семинар МРЦ по повышению качества школьного 

климата образовательных организаций по теме «Профилактика суицидальных 

действий школьников». На нем, помимо проблематики работы с детьми, 

склонными к суицидальному поведению, были затронуты вопросы 

активизации деятельности подростков, входящих в различные субкультуры. 

О наиболее популярных сегодня молодежных субкультурах и их специфике 

рассказала педагог-психолог МСПП ЦО №1 Юрлова Н.В. Педагог-психолог 

МБОУ СОШ №69 Лобурец Н.Е. раскрыла тему налаживания контакта и 

организации работы с детьми, склонными к суицидальным действиям. 

Участники семинара на практике отработали кейсы по взаимодействию с этой 

категорией детей, а также получили электронные методические материалы. 
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«Примирительные технологии в профилактике деструктивного 

поведения школьников» 

Очередной семинар МРЦ, ГМО педагогов-психологов был посвящен 

примирительным технологиям, которые педагоги могли бы использовать для 

профилактики деструктивного поведения в классе, и прошел в необычной 

форме. 

Перед участниками семинара выступил форум-театр «Диалог», состоящий из 

студентов Нижнетагильского филиала РГППУ. Ребята показали мини-

спектакль под названием «Молодой специалист». Педагоги-психологи, в свою 

очередь, должны были не просто посмотреть постановку, но и  поучаствовать 

в ней: заменить там, где они считают нужным, актеров и переиграть роль на 

свой лад. 

Сам спектакль был очень актуальным  - ребята продемонстрировали 

ситуацию, которая может произойти в любой школе, и подняли темы 

буллинга, взаимоотношений учитель-ученик и учитель-учитель. Некоторые 

участники семинара не раз видели подобные сцены в реальной жизни. 

Педагоги-психологи приняли активное участие в постановке, встав на место 

актеров и попробовав по-своему решить ситуацию. 

Все участники семинара отметили прекрасную игру студентов (кстати, 

непрофессиональных актеров) и то, как они сумели поднять злободневные для 

каждого учителя и школьника темы. Педагоги оставили ребятам множество 

положительных отзывов и пожелали успехов в их дальнейшей деятельности. 
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«Методы психолого-педагогического сопровождения профилизации на 

уровне ООО и СОО» 

Очередной семинар МРЦ, ГМО педагогов-психологов был посвящен методам 

психолого-педагогического сопровождения профилизации на уровне ООО и 

СОО. Кроме того, участники семинара подвели итоги работы за 2022-2023 

учебные годы и спланировали работу на будущий год. 

Педагог-психолог МАОУ Политехническая гимназия Н.А. Орловская 

поделилась опытом организации психолого-педагогического сопровождения 

профилизации в Политехнической гимназии. Об особенностях системы 

психолого-педагогического сопровождения профессионального 

самоопределения учащихся Гимназии № 86 рассказала педагог-психолог 

Пиценко Н.В. 
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