NudopmanuonHoe odecrieyeHne ¢ 3JieMEeHTAMU TPEHUHIa:

«Ilpogpunakmuxa npogheccuonanvnozo evicopanusn neoazoca.

1.Bvisagnenue ypo6éHa 3a6UcCumMoCmu CmpeccoZOHHbIX NO3UUUIL OM GHEUIH el
ungopmayuu.

Bri cmoTpute Ha HeOo, Bianu HanBuraroTcs Ty4u, IpeABECTHUKU JOXKIS. Y
BaC HAKOMUJIOCh Oelibe JJIs CTUPKHU U KaK pa3 ceiiuac ecTb BpeMs, YToObl Oebe
MOCTUPATh W Pa3BeCHUTh ero Ha ynuue. [losuBmuecs Tyun Bac cMymaror.

BapuanTel peakiuy 1o JaHHOM CUTYyaIluu:

1. O 60sxce! Imo nasepno neyoaunas wmymrka! Tax ne oondcno ovimu! Mue
6e0b Hao0o nocmupams Genve!

2. Onamp a He cmo2y nocmupams 6enve uz-3a 3moz2o 00xcosn! Ipuoemca
Omaoxcums Ha Opy2oii 0env!

3. Haoo nepeicoams, 0031c0b 6€0b 6ce pasHo K020a-HUOyOb 3aKOHUUMCA,
eom mozoa u nocmupaio!

4. A ece paeno 6y0y cmupams denve, He cMOmMps HU HA Ymo!



CreneHb 3aBUCUMOCTH B MPpOLICHTAX:

1.-80; 2.-50; 3.-0; 4.-100.

2.PasMHUHKAa MHAMBUAYAJIbHOCTEH.

1. V¥ koro ronyOsle rina3a? Iloomuznume cocedy mpu pasa!

2. Y xoro poct 6ombiie 180 cm? Kpuxnume mpexkpamnoe «Ypa!»

3. Kro nmobur cobak? Iloonumume pyku eeepx u cpomko
xjaonnume!

4. Kto 1100UT KOIIeK? Mayknume mpu pasa!l

5. Kto poaucs B ssHBape? Ilomanuyyiime npamo 30ecv Ha
mecme!

6. Kto kypun xots Obl pa3 B xxu3uu? A amo nopuyaro!
7.Y KOro ecTh BECHYIIKHU? Iloonpwvicnume ooun pa3!

8. KTo nmoout xode ¢ MoIoKOM 3acnanume cede noo cmyn!
U C caxapom?
9. KTo umeert xotst Ob1 oiHOTO pebeHka?  Cnoitme Kovloenvuyro!
10. KTo cerogns xopomo no3asrpakan?  Iloznademe ceoit scueomux!

11. Komy HpaButTcsi paboTaTh B Ckaxcume: «Bay!».
B o6pazopanun.



3. 3oonapk.

Hapucyiite nBe kiaeTku!

/KuBoTHOE, KOTOpOE JIukoe :KUBOTHOE,
o4yeHb HpaBuTcsa Bam! KOTOpPOe HPAaBUTHCH
Bam!

[lepeuncnure, Kakiue Ka4eCTBA ITUX KUBOTHBIX BaM UMIIOHUPYIOT.
(3a yTo OHM BaM HpaBsTCA?)
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«H»- enympennee! «» - coyuanvnasa poan!

4.Uoeanvnutit neoazoz!

®opmupyercst 6 rpymnmn. Kakoil oH uaeanbHbsii negaror. Hapucoath
Onucare ¥ Ha JINCTKE Yepe3 KaueCTBA JKUBOTHBIX B IIEPBOM KIIETKE.

3aIHI/ITHTI) CBOM PHUCYHOK C KOMMCHTAPHUAMHU U IIPUKPCIIUTL €I'0 Ha I[OCKC!



5.Paboma ¢ nawmumu Imouuamu!
a). [lenenue Ha mapsl. BeiOupaercss Kepmea u Ucnonnumerns.
1. Maccaxx mIeitHO-IIJICYEBOTO Iosca.
2. «IInauM MO03BOHOYHHUKY
3. «OKcKaBaTOp OYMIIACT TPYHT» ( KYyJIaKH IO TTO3BOHOYHUKY).
4. TlornaxuBaHHE.

0). CMeHa no3uruii!
c¢). O6wsaTue apyr npyra. [IpukocHoBenue cepamamu — 3 paza!

6.lllecmo wnsan!

HpI/IT‘la O HaCJICACTBC CCCTPaAM — K&)K,Z[Oﬁ I10 IIJIAIIC Pa3HOI'O IIBCTA.

Benasa wnana - bes smormii!

Yepnas — Bo Bcem comHeBaeTtcst, KpUTUK!

Kpacnaa — Bcerna sMolmoHaabHBIN, HO HE 3HAET, KaK M3 3TOr0
COCTOSIHHS BBINTH!

Kenmas — Mup BUIHUTCS TAKAM XOPOIIMM CBETJIBIM U PaJOCTHBIM!

3enenas - TBOpUeCKHil, KPEATUBHBIN, KPOME 3TOTO €r0 HUYETO HE
BOJIHyET!

Cunsasn — VYBiiekaromascs JMYHOCTh BCEM U Cpa3y, HO BCE MTOBPO3b
OeccucTeMHO!

3ananue.

Hcnionb3ys HeBepOaIbHBIE TPUEMBI TTPEIJIOKHUTH BAPUAHTHI KaK
VCIPABUTH NOJIOKEHUE. UTO HAZI0 MOPEKOMEHA0BATH YEJIOBEKY C 3TUM LIBETOM
IUIATBI CAENATh, YTOOBI MO3UTHB OCTAJICS, HO TMPU ATOM COXPAaHUTH CBOE JIMIIO.

7.1lo0sedenue umozo6 padomol.



