
ВСЁ О БЕЗОПАСНОСТИ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Лето – долгожданная и любимая пора года как у детей, так и у взрослых. Она неразрывно связана с 

отпусками, летними каникулами, поездками на дачу, море, берега рек и озер. 

Ежегодно с наступлением летнего периода родители отправляют своих детей в пришкольные и 

загородные оздоровительные лагеря. Как показывает статистика, риск травмирования детей 

возрастает именно в это время. И одной из главных задач, которые стоят перед руководителем лагеря 

и педагогическим коллективом, является обеспечение безопасности детей. 

ПОЖАРЫ 

Особенностью большинства объектов летнего оздоровления детей является сезонность их 

эксплуатации и меняющийся обслуживающий персонал. Это влечет за собой необходимость 

поддержания высокого уровня знаний персоналом требований пожарной безопасности, обучения 

действиям в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. В связи с этим перед началом и в период 

работы летних оздоровительных лагерей внимание руководителей должно быть сконцентрировано 

на выполнении требований по обеспечению пожарной безопасности, принятию мер по 

оборудованию и содержанию в работоспособном состоянии технических средств противопожарной 

защиты, организации безопасной эвакуации в случае возникновения пожара и др. Ведь более 70 % 

всех ЧС происходят по причине незнания и несоблюдения элементарных правил безопасности, что 

зачастую может привести к трагическим последствиям. 

Уважаемые руководители, помните, что от Вас зависит жизнь и здоровье детей! 

Поэтому соблюдайте правила пожарной безопасности сами и требуйте их выполнения от своих 

подчиненных! 

ПАМЯТКА 

Каждый работник летнего оздоровительного лагеря обязан: 

 знать и строго выполнять правила пожарной безопасности, а в случае возникновения пожара 

принимать все зависящие от него меры к спасению людей, имущества и тушению пожара; 

 помещения, в которых проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух 

выходов, у дверей должен находиться дежурный из числа воспитателей (вожатых) или других 

сотрудников; 

 в спальных помещениях, комнатах и палатах кровати устанавливать с таким расчетом, чтобы 

не загромождать выходы из этих помещений; 

 лестничные клетки, проходы, коридоры необходимо держать постоянно свободными, ничем 

не загромождать; 

 запрещается пользоваться электронагревательными приборами в спальных и игровых 

комнатах; 

 с детьми, прибывшими на отдых, регулярно проводить беседы о недопустимости играть 

с огнем и о соблюдении правил пожарной безопасности в лагере; 

 постоянно содержать в чистоте территорию и помещения жилых корпусов. Сгораемый мусор 

и отходы следует регулярно удалять в специально отведенные места; 

 все двери основных и запасных выходов должны свободно открываться. 

  

ТРАВМЫ 

В летних лагерях ребята радуются возможности пойти в туристический поход, поиграть в командные 

подвижные игры, попрыгать, побегать. Хорошо, когда все это происходит под контролем взрослых, 



но если его нет, ребенок может получить травму. В летний период у детей возрастает частота ссадин, 

ушибов, переломов, черепно-мозговых травм. Травмы возможны при занятиях спортом (волейбол, 

баскетбол, футбол), в период проведения развлекательных мероприятий, игр на детских площадках 

(качели, турники, тренажеры), занятий в творческих кружках и др. Особого внимания заслуживает 

травматизм при езде на велосипедах. Характер травм разнообразен: опасны и ожоги пламенем, 

которые наиболее часто наблюдаются у ребят во время игр с огнеопасными предметами и вблизи 

костров. Дети, увлекаясь игрой, теряют над собой контроль, именно поэтому они чаще всего 

получают травмы в таких ситуациях: 

ПАМЯТКА 

Дети в загородных оздоровительных лагерях обязаны: 

 соблюдать все установленные правила, в том числе правила пожарной безопасности, правила 

поведения на воде, во время проведения экскурсий, автобусных поездок, походов; 

 обо всех полученных травмах (порезах, ушибах, ожогах, ранах и пр.) немедленно сообщить 

воспитателю или вожатому летнего лагеря; 

 занимаясь в секциях и кружках при лагерях, выполнять требования руководителя; 

 соблюдать осторожность, играя на детских площадках, особенно при катании на качелях 

(запрещается лазить по деревьям, крышам, залезать на турники без разрешения и прыгать с них 

и др.); 

 детям запрещается разводить огонь в помещениях, на территории лагеря и в походах. 

  

ВОДА 

Особого внимания в летних лагерях заслуживает детский травматизм на воде. Известны случаи 

травмирования как в открытых водоемах, так и в бассейнах, в периоды массовых купаний, а также 

при проведении занятий в спортивных секциях. В большинстве случаев причинами являются 

недосмотр педагогов, несоблюдение техники безопасности и обычное баловство детей на воде. 

ПАМЯТКА 

Профилактика детского травматизма на воде: 

 следует объяснить ребятам опасность ныряния вниз головой в незнакомых местах; 

 детям строго запрещено пользоваться маской, ластами, трубкой, надувными предметами, 

подавать ложные сигналы бедствия, баловаться в воде; 

 вход в воду разрешается только по команде инструктора по плаванию; купание должно 

проходить в огражденном секторе, заплывать за ограждение (буйки) запрещается; 

 любое плавсредство должно быть обеспечено средствами для спасения, обязательным должно 

быть сопровождение катера; 

 при проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную погоду наличие 

головного убора обязательно. 

Лето – долгожданная и любимая пора года как у детей, так и у взрослых. Она неразрывно связана с 

отпусками, летними каникулами, поездками на дачу, море, берега рек и озер. 

Ежегодно с наступлением летнего периода родители отправляют своих детей в пришкольные и 

загородные оздоровительные лагеря. Как показывает статистика, риск травмирования детей 



возрастает именно в это время. И одной из главных задач, которые стоят перед руководителем лагеря 

и педагогическим коллективом, является обеспечение безопасности детей. 

КЛЕЩИ, ОСЫ, ПЧЕЛЫ 

Пики активности клещей приходятся на май–июнь, август–сентябрь – именно в эти периоды они 

опасны для человека, так как могут заразить инфекционными болезнями, в том числе клещевым 

энцефалитом. Поскольку большинство оздоровительных лагерей находятся вблизи лесных массивов, 

не лишним будет упомянуть правила безопасности. 

Педагогам необходимо знать, что при посещении лесных массивов детям необходимо пользоваться 

репеллентами (препаратами, отпугивающими клещей) в соответствии с инструкцией по их 

применению. Надевать плотно прилегающую одежду, головной убор. После нахождения в лесу 

ребенка нужно осмотреть на наличие клещей. Удалять клеща следует пинцетом, заостренными 

щипцами или ниткой, после чего кожу обработать дезинфицирующим раствором (йодом, спиртом и 

др.). 

В летний период также возрастают шансы быть ужаленными осами, шершнями, пчелами и прочими 

жалящими насекомыми. 

Укусы жалящих насекомых сопровождаются болью, значительной отечностью, резким обострением 

аллергической реакции. 

ПАМЯТКА 

При укусах жалящих насекомых необходимо: 

 быстро извлечь жало (его оставляют только пчелы); 

 для профилактики развития аллергической реакции принять антигистаминные препараты; 

 приложить холод на место укуса; 

 для уменьшения боли при укусе следует протереть это место мылом, уксусом, лимонным 

соком; 

 в случае ухудшения самочувствия, появления аллергической реакции, сильного отека 

обратиться к врачу. 

ЗМЕИ 

Кроме жалящих насекомых за городом можно встретить еще и змей. В Беларуси их существует 

только три вида, из которых по-настоящему опасен только один – гадюка. Ее отличительный 

признак – характерный зигзагообразный узор на спине. Обитает эта представительница 

пресмыкающихся в основном в смешанных лесах, на полянах, болотах, по берегам рек, озер и 

ручьев, в густых зарослях. 

И если уж вы отправляетесь в такие места, где рискуете увидеть гадюку, наденьте соответствующую 

одежду и обувь: высокие резиновые сапоги, плотные, не обтягивающие тело брюки и др. Помните, 

что змея, если ее не потревожить, никогда не нападет первой, поэтому, заметив гадюку, замрите и 

дайте ей уползти. Если же она приняла угрожающую позу, немедленно отступите назад и не делайте 

резких движений. Защищаясь, не выставляйте руки вперед и не поворачивайтесь к ней спиной. 

Палку, если она у вас есть, держите перед собой по направлению к змее. 

ПАМЯТКА 

Если вас укусила гадюка 

 Необходимо срочно вызвать скорую медицинскую помощь (либо доставить пострадавшего в 



больницу)! 

 (До оказания помощи специалистами) следует обездвижить пораженную конечность, чтобы 

замедлить воздействие яда. Для этого также можно использовать холод, так как он уменьшает 

циркуляцию крови. 

 Накройте место укуса чистой марлевой салфеткой и при возможности промойте ранку 

марганцовкой, перекисью водорода, настойкой йода или спиртом. 

 Обеспечьте пострадавшему обильное питье. 

ЯГОДЫ, ГРИБЫ 

Еще один фактор риска – это ядовитые растения. Страдают от них чаще всего дети, так как не знают, 

какие из видов представляют опасность, однако бывают случаи отравления и у взрослых. Наиболее 

распространенные «вредители» – волчье лыко, вороний глаз, дурман, пижма, белена, молочай, 

бузина, ландыш, мак, борщевик, лютик (куриная слепота). Одни растения вызывают отравление, 

попадая в пищеварительный тракт, а другие опасны даже при соприкосновении с кожей или 

слизистой оболочкой. При таком контактном воздействии нужно смыть ядовитое вещество 

с пораженного участка водой, наложить стерильную повязку и обратиться в медицинское 

учреждение. Если же произошло отравление, то необходимо промыть желудок водой или слабым 

раствором марганцовки, принять несколько таблеток активированного угля и пить как можно 

больше жидкости. 

Не стоит забывать и о несъедобных грибах, употребление которых может вызвать не только 

отравление, но и привести к летальному исходу. К ним относятся: мухоморы, бледные поганки, 

мелкие виды зонтиков, паутинники, волоконницы, белые говорушки и др. 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!!!!!! 

Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми и живыми, надо помнить ряд правил и условий 

при организации их отдыха с родителями, родственниками, друзьями (на даче или в деревне у 

бабушки): 

 формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности; 

 проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение 

которых поможет сохранить жизнь; 

 решите проблему свободного времени детей; 

 помните! Поздним вечером и ночью (с 23.00 до 6.00 часов в летний период) детям и 

подросткам законодательно запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых; 

 постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания 

детей; 

 не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните ребенку, что он имеет 

полное право сказать «нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» пытается причинить 

ему вред; 

 объясните детям, что ни при каких обстоятельствах нельзя садиться в машину с 

незнакомыми людьми; 

 убедите ребенка, что вне зависимости от того, что произошло, вы должны знать о 

происшествии, ни в коем случае не сердитесь, всегда примите его сторону. Объясните, что 

некоторые факты никогда нельзя держать в тайне, даже если они обещали хранить их в 

секрете; 

 плавание и игры на воде кроме удовольствия несут угрозу жизни и здоровью детей. 



 Когда ребенок в воде, не спускайте с него глаз, не отвлекайтесь - подчас минута может 

обернуться трагедией; 

 обязательно объясните детям, что они не должны купаться в одиночку, а также нырять 

в незнакомом месте; 

 взрослый, который присматривает за купающимися детьми, должен сам уметь плавать, 

оказывать первую помощь, владеть приемами проведения искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца; 

 чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного происшествия, 

обучите детей правилам дорожного движения, научите их быть предельно внимательными 

на дороге и в общественном транспорте; 

 проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь с детьми 

на игровой или спортивной площадке, в походе; 

 изучите с детьми правила езды на велосипедах, квадроциклах, скутерах, мопедах, 

мотоциклах. 

Помните! Детям, не достигшим 14 лет, запрещено управлять велосипедом на автомагистралях 

и приравненных к ним дорогам. 

Будьте предельно осторожны с огнем. Обратите внимание детей на наиболее 

распространенные случаи пожаров из-за неосторожного обращения с огнем: детская шалость с 

огнем; непотушенные угли, шлак, зола, костры; незатушенные окурки, спички; сжигание 

мусора владельцами дач и садовых участков на опушках леса; поджог травы, короткое 

замыкание, эксплуатация электротехнических устройств, бытовых приборов, печей. 

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. 

Поэтому, чем чаще Вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем больше 

вероятность, что он их запомнит и будет применять. Вы должны регулярно их напоминать. 

Сохранение жизни и здоровья детей - главная обязанность взрослых! 

Каждый год от падений с высоты гибнет огромное количество детей. Будьте бдительны! 

Никогда не держите окна открытыми, если дома ребенок! 

Чаще всего из окон выпадают дети в возрасте от года (когда ребенок начинает ходить) и до 5-6 

лет. Почему вообще это происходит? За последние годы количество пластиковых окон в наших 

домах увеличилось в разы, с одной стороны – это хорошо, новые окна - удобство и чистота, но, 

с другой стороны, родители должны понимать ту опасность, которая кроется в новом окне. 

Когда мы сами были детьми, в наших домах стояли старые деревянные рамы, открыть 

которые было достаточно сложно даже взрослому человеку. 

Теперь пластиковое окно открывается очень легко, а, если оно снабжено ещѐ и антимоскитной 

сеткой, то в таком случае оно становится ещѐ более опасным для ребенка. Он подсознательно 

воспринимает москитную сетку как защитный барьер, опирается на неѐ и происходит 

непоправимое. 

Многие родители разрешают своим детям играть на подоконниках – этого не нужно делать, 

чтобы ребенок не привыкал к тому, что окно и подоконник – это место для его игр и 

развлечений. 

Вам кажется, что Вы рядом, но секунда, на которую Вы отвлечетесь, может стать последней в 

жизни Вашего ребенка! 

Статистика детских травм за последние 5-6 лет все больше пугает детских врачей – среди ДТП, 

ожогов и других трагедий, которые могут произойти с маленьким человеком, все более 

прочное место занимают травмы, которые получают дети при падении из окон. 



Никогда не оставляйте ребенка без присмотра!Установите на окна блокираторы, чтобы 

ребенок не мог самостоятельно открыть окно! 

Памятка для родителей по безопасности детей в летний (отпускной) период 

Уважаемые родители, не забывайте, что вашим детям нужна помощь и внимание, особенно в 

летний период. 

Во-первых: ежедневно напоминайте своему ребѐнку о правилах дорожного движения. 

Используйте для этого соответствующие ситуации на улице во дворе, по дороге в детский сад. 

Находясь с малышом на улице полезно объяснять ему все, что происходит на дороге с 

транспортом, пешеходами. Например, почему в данный момент нельзя перейти проезжую 

часть, какие на этот случай существуют правила для пешеходов и автомобилей, укажите на 

нарушителей, отметив, что они нарушают правила, рискуя попасть под движущиеся 

транспортные средства. 

Помните, что ваш ребѐнок должен усвоить: 

без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь со взрослым за руку, не вырывайся, не сходи с 

тротуара; 

ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой стороны тротуара; 

переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару на зеленый сигнал светофора, 

убедившись, что все автомобили остановились; 

проезжая часть предназначена только для транспортных средств; 

движение транспорта на дороге регулируется сигналами светофора; 

в общественном транспорте не высовываться из окон, не выставлять руки и какие-либо 

предметы. 

Во-вторых: при выезде на природу имейте в виду, что 

при проведении купания детей во время походов, прогулок и экскурсий в летнее время 

выбирается тихое, неглубокое место с пологим и чистым от коряг, водорослей и ила дном; 

детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя; 

за купающимся ребѐнком должно вестись непрерывное наблюдение; 

во время купания запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с перил ограждения или с 

берега; 

решительно пресекать шалости детей на воде. 

В-третьих: постоянно напоминайте вашему ребѐнку о правилах безопасности на улице и дома. 

Ежедневно повторяйте ребѐнку: 

Не уходи далеко от своего дома, двора. 

Не бери ничего у незнакомых людей на улице. 

Сразу отходи в сторону. 

Обходи компании незнакомых подростков. 

Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов. 

Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт. Здесь стоит отметить, что иногда 

преступления совершаются знакомыми людьми (например, какой-нибудь сосед, добрый, 

улыбчивый и тихий дядя Ваня на деле может оказаться маньяком). 

Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 

Не садись в чужую машину. 



На все предложения незнакомых отвечай: "Нет!" и немедленно уходи от них туда, где есть 

люди. 

Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде. 

В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи, вырывайся, 

убегай. 

Помните! Ребенок берѐт пример с вас – родителей! Пусть ваш пример учит 

дисциплинированному поведению ребѐнка на улице и дома. 

Сделайте все возможное, чтобы оградить детей от несчастных случаев! 
  

Профилактика травматизма у детей 

Детский травматизм и его предупреждение – очень важная и серьезная проблема, особенно в 

период летних каникул, когда дети больше располагают свободным временем, чаще находятся 

на улице и остаются без присмотра взрослых. 

Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, типичны. 

Прежде всего, это неблагоустроенность внешней среды, халатность, недосмотр взрослых, 

неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий 

спортом. Естественно, возникновению травм способствуют и психологические особенности 

детей: любознательность, большая подвижность, эмоциональность, недостаток жизненного 

опыта, а отсюда отсутствие чувства опасности. 

Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от них. 

Работа родителей по предупреждению травматизма должна идти в следующих направлениях: 

Устранение травмоопасных ситуаций. 

Систематическое обучение детей основам профилактики травматизма. Важно при этом не 

развить у ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить ему, что опасности можно 

избежать, если вести себя правильно. 

Наиболее часто встречающийся травматизм у детей – бытовой. 

Основные виды травм, которые дети могут получить дома, и их причины: 

ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других электроприборов и 

открытого огня; 

падение с кровати, окна, стола и ступенек; 

удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); 

отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, моющими жидкостями, 

отбеливателями и др.); 

поражение электрическим током от неисправных электроприборов, обнаженных проводов, от 

втыкания игл, ножей и других металлических предметов в розетки и настенную проводку. 

Падения 

Падение - распространенная причина ушибов, переломов костей и серьезных травм головы. Их 

можно предотвратить, если: 

не разрешать детям лазить в опасных местах; 

устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и балконах. 

В летнее время зоной повышенной опасности становятся детские площадки, а особенно 

качели. 



Порезы 

Разбитое стекло может стать причиной порезов, потери крови и заражения. Стеклянные 

бутылки нужно держать подальше от детей и младенцев. Нужно учить маленьких детей не 

прикасаться к разбитому стеклу. Ножи, лезвия и ножницы необходимо держать в недоступных 

для детей местах. Старших детей надо научить осторожному обращению с этими предметами. 

Можно избежать многих травм, если объяснять детям, что бросаться камнями и другими 

острыми предметами, играть с ножами или ножницами очень опасно. Острые металлические 

предметы, ржавые банки могут стать источником заражения ран. Таких предметов не должно 

быть на детских игровых площадках. 

 

        Травматизм на дороге. 

Из всевозможных травм на травму, полученную в ДТП, приходится каждая двухсотая. Но 

последствия их очень серьезны. Самая опасная машина - стоящая: ребенок считает, что если 

опасности не видно, значит, ее нет. Но, выходя из-за такой машины на проезжую часть, 63 

ребенка из 100, которые попали в ДТП, оказались под колесами другой машины. Дети должны 

знать и соблюдать ПДД, когда переходят дорогу. 

Несчастные случаи при езде на велосипеде являются распространенной причиной 

травматизма среди детей старшего возраста. Таких случаев можно избежать, если 

родственники и родители будут учить ребенка безопасному поведению при езде на велосипеде. 

Детям нужно надевать на голову шлемы и другие приспособления для защиты. 

Еще ни одно увлечение детей не приводило к такому наплыву раненых, как роллинг (катание 

на роликовых коньках), который в последнее время стал особенно популярным. В роллинге 

слишком высоки требования к владению телом - малейший сбой приводит к падению, что 

всегда чревато травмой. Покупая ребенку роликовые коньки, научите стоять на них и 

перемещаться. Обязательно приобретите наколенники, налокотники, напульсники и шлем. 

Это предупредит основные травмы. Научите правильно падать - вперед на колени, а затем на 

руки. Кататься нужно подальше от автомобильных дорог. Научите детей избегать высоких 

скоростей, следить за рельефом дороги, быть внимательным. 

Ожоги 

Ожогов можно избежать, если: 

держать детей подальше от горячей плиты, пищи и утюга; 

устанавливать плиты достаточно высоко или откручивать ручки конфорок, чтобы дети не 

могли до них достать; 

держать детей подальше от открытого огня, пламени свечи, костров, взрывов петард; 

прятать от детей легковоспламеняющиеся жидкости, такие, как бензин, керосин, а также 

спички, свечи, зажигалки, бенгальские огни, петарды. 

Отравления 

Ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее ни в коем случае нельзя 

хранить в бутылках для пищевых продуктов - дети могут по ошибке их выпить. Такие 

вещества следует держать в плотно закрытых маркированных контейнерах, в недоступном для 

детей месте. 

Медикаменты также необходимо хранить в недоступных для детей местах. 

Поражение электрическим током 

Дети могут получить серьезные повреждения, воткнув пальцы или какие-либо предметы в 

электрические розетки; их необходимо закрывать, чтобы предотвратить поражение 



электрическим током. Электрические провода должны быть недоступны детям - обнаженные 

провода представляют для них особую опасность. 

Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех ситуациях, демонстрируя 

детям безопасный образ жизни. Не забывайте, что пример взрослого для ребенка заразителен! 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 





 



 

 


