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1. Пояснительная записка 

1.1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной с учетом выбора участниками образовательных отношений  курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой, а также с 

учётом ресурсов школы. 

1.2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

1.3. Внеурочная деятельность СОО в МАОУ СОШ «Центр образования №1» 

организуется в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами и методическими рекомендациями: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 № 

1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, от 11.12.2020 № 712) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. N 371 «Об утверждении Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (зарегистрирован 12.07.2023 



№74228) 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания 

детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О 

направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»). 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.04.2023 №ДГ-617/05 «О 

направлении информации (вместе с Методическими рекомендациями 

по реализации профориентационного минимум в общеобразовательных 

организациях РФ)  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей̆ и молодежи». 

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

МАОУ СОШ «Центр образования №1» 

1.4. Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования 

осуществляется в соответствии с рабочей программой воспитания школы. 

1.5. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках РДДМ); 



 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические 

научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

среднего общего образования). 

1.6. По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 

деятельности в образовательной организации модифицируется в 

соответствии с социально-экономическим профилем. 

 

2. Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов обучающихся в соответствии с основной 

образовательной программой среднего общего образования. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 установление требований к воспитанию и социализации учащихся на 

соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для ее самореализации;  

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений;  

 взаимодействие образовательного учреждения при реализации 

основной образовательной программы с социальными партнерами;  

 выявление и развитие способностей учащихся, в том числе детей, 

проявивших выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их 

интересов через систему клубов, секций, студий и кружков, 

общественно полезную деятельность, в том числе с использованием 

возможностей образовательных организаций дополнительного 

образования;  



 организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности;  

 участие учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды, школьного уклада;  

 включение учащихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (района, города) для приобретения 

опыта реального управления и действия;  

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, 

профессиональная ориентация учащихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми 

предприятиями, учреждениями профессионального образования, 

центрами профессиональной работы;  

 сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья учащихся, обеспечение их безопасности.  

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 

3. Направления и формы организации внеурочной деятельности 

3.1. Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает: 

 1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном»
1
 (понедельник, первый урок);  

 1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

 1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

                                           
1 Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О направлении методических рекомендаций» 



 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения 

старшеклассников), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых 

консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

3.2. Вариативный компонент плана внеурочной деятельности по ФОП СОО                                                                                                                                                                            

для социально-экономического профиля: 

Формы Время проведения 

Экскурсии на производства, в банки, в 

экономические отделы государственных и 

негосударственных организаций. 

индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. 

Осенние каникулы 10-го класса 

Профессиональные пробы обучающихся в 

социально-экономической сфере (приоритет 

отдается структурным подразделениям 

экономического профиля), организуются 

социальные практики (обеспечивающие 

пробу себя обучающимися в сфере 

профессиональной коммуникации с широким 

кругом партнеров) 

Подготовка и защита групповых социальных 

и экономических проекты (например, 

предпринимательской направленности). 

Весенние каникулы 10-го класса 

Подготовка к профпробам на производстве и 

к участию в исследовательских экспедициях. 

Подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов 

Второе полугодие 10-го класса 

Активный отдых, оздоровление учащихся. 

Поддержка инициатив старшеклассников –

 выезды на природу, туристические походы, 

поездки по России и т.д. 

Организация «зрительского марафона» –

коллективное посещение кинопоказов, 

Каникулярное время в 11-м классе 



театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением 

 

4. Объём внеурочной деятельности 

4.1. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  

за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не 

более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и 

другие). 

4.2. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

4.3. Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

4.4. В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

может изменяться.  

 

5. Содержание внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ «Центр образования №1» 



реализуется за счет регулярных (проводимых на постоянной основе и 

включенных в расписание) и нерегулярных (не регламентирующийся 

расписанием) занятий. 

Регулярные занятия проводятся по расписанию (один, два или несколько) 

часов в неделю в соответствии с программой курса внеурочной деятельности 

или программы кружка. 

Перечень курсов, реализуемых в рамках регулярных занятий внеурочной 

деятельности: 

1) Инвариантные компоненты 

1.1. Разговоры о важном 

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Форма организации: беседа, разговор. 

1.2. Функциональная грамотность 

Цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности 

(обеспечение связи обучения с жизнью) 

Форма организации: учебный курс, практические задания. 

1.3. Россия – мои горизонты (на основании разработанной Министерством 

просвещения РФ Единой модели профориентации). 

Цель: Формирование готовности школьников к осознанному выбор 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности 

Форма организации: кружок; онлайн-диагностика, уроки, проектная 

деятельность, профориентационные программы, классные часы, в том числе 

просмотр выпусков открытых онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, 

дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и деловые игры, консультации 

педагога и психолога, моделирующие профессиональные пробы в онлайн-



формате и др. 

1.4. Движение первых 

Цель: содействие профессиональной ориентации учащихся, организации 

досуга детей и молодежи, формирование активной гражданской позиции. 

Форма организации: участие в деятельность РДДМ. 

1.5. Совет обучающихся 

Цель: воспитание лидерских качеств, развитие организаторских 

способностей, повышения уровня ответственности за свои поступки, 

формирование навыков жить и работать в коллективе. 

Форма организации: участие в деятельность класса и школы. 

2) Вариативные компоненты 

2.1. Профессиональные пробы и социальные практики 

2.2. Экскурсии и туристические походы 

2.3. Зрительский марафон 

2.4. Проектно-исследовательская деятельность 

 

Нерегулярные занятия внеурочной деятельности не регламентируются 

единым расписанием внеурочной деятельности СОО, могут проводиться в 

соответствии с планом жизнедеятельности класса, планом воспитательной 

работы МАОУ СОШ «Центр образования №1». 

Нерегулярные занятия внеурочной деятельностью носят характер: 

 добровольного посещения обучающимися мероприятий в соответствии 

с планом жизнедеятельности класса; 

 добровольного посещения обучающимися мероприятий в соответствии 

со своими интересами. 

Нерегулярные внеурочные занятия — это классные часы и иные внеклассные 

мероприятия (по плану работы классных руководителей): подготовка и 

участие в конкурсных мероприятиях в очной, заочной и дистанционной 

формах; подготовка и участие в традиционных мероприятиях школы, 

поисковая, исследовательская, проектная деятельность и др. 



 

6. Кадровое обеспечение 

При организации внеурочной деятельности в школе в работе по организации 

внеурочной деятельности обучающихся могут принимать участие все 

педагогические работники школы (учителя-предметники, социальный 

педагог, педагог-психолог, учитель-дефектолог, логопед, старший вожатый, 

советник директора по воспитанию, библиотекарь и другие), а также 

классные руководители. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

как правило, педагогический работник, преподающий на уровне среднего 

общего образования, заместитель директора по учебно-воспитательной 

работе. 

 

7. Планируемые результаты внеурочной деятельности обучающихся 

Планируемые результаты освоения ООП СОО в соответствии с ФООП СОО 

в МАОУ СОШ «Центр образования №1» соответствуют современным целям 

среднего общего образования. 

6.1. Требования к личностным результатам освоения обучающимися 

программ внеурочной деятельности СОО включают:  

 осознание российской гражданской идентичности;                                 

 готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению;  

 ценность самостоятельности и инициативы;  

 наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; сформированность внутренней позиции личности как 

особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в 

целом.  

6.2. Метапредметные результаты включают: 

 освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в 

нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из 



различных учебных предметов, учебных курсов внеурочной 

деятельности, модулей в целостную научную картину мира) и 

универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные); 

 способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 

практике; 

 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной траектории; 

 овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе 

цифровых, с учетом назначения информации и ее целевой аудитории. 

6.3. Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и 

отражают способность обучающихся использовать на практике 

универсальные учебные действия, составляющие умение овладевать                               

познавательными, коммуникативными, регулятивными универсальными 

учебными действиями.                                                                                                                     

Овладение познавательными универсальными учебными действиями 

предполагает умение использовать базовые логические действия, базовые 

исследовательские действия, работать с информацией.                                                     

Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков общения, совместной 

деятельности.                                                                                                                   

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает 

умения самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального 

интеллекта. 

 

 

 



План внеурочной деятельности ФОП СОО 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

 

Программа 
Количество часов (неделя\год) 

10 кл 11 кл 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Разговоры о важном 1/34 1/34 

Функциональная 

грамотность 

1/34 1/34 

Россия – мои горизонты 1/34 1/34 

Движение первых 0,5/17 0,5/17 

Совет обучающихся 0,5/17 0,5/17 

Вариативная часть 

Организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Профессиональные пробы и 

социальные практики 

1/34 1/34 

Экскурсии и туристические 

походы 

0,5/17 0,5/17 

Зрительский марафон 0,5/17 0,5/17 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1/34 1/34 

Курсов по выбору 

обучающихся 

Журналистика 1/34 1/34 

Я-лидер 1/34 1/34 

Олимпиадное движение 0,5/17 0,5/17 

ГТО 0,5/17 0,5/17 

Итого: 10/340 10/340 

Общий объем внеурочной деятельности 

за 2 года обучения на одного обучающегося: 
680 
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