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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА (ВАРИАНТ 8.3)  (ГОДОВОЙ) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в  год 

 1 класс 
1 год 

обучения 

1д класс 
2 год 
обучения 

1 класс 
3 год обучения 

2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 66 66 99 102 102 102 537 

Чтение 66 66 99 136 136 136 639 

Речевая практика 99 99 66 68 68 68 468 

Математика  Математика 99 99 99 136 136 136 705 

Естествознание  Мир природы и человека 66 66 66 34 34 34 300 

Искусство Музыка 66 66 66 34 34 34 300 

Рисование 66 66 33 34 34 34 267 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

99 99 99 102 102 102 603 

Технология Технология 66 66 66 34 34 34 300 

Итого 693 693 693 680 680 680 4119 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование курса  1 класс 
1 год 

обучения 

1д класс 
2 год 

обучения 

1 класс 
3 год обучения 

2 класс 3 класс 4 класс Всего 

- 0 0 0 102 102 102 306 

Итого 693 693 693 782 782 782 4425 

Коррекционно-развивающая область (коррекционно- развивающие занятия и ритмика) 

Формирование коммуникативного поведения 66 66 66 68 68 68 402 

Социально-бытовая ориентировка 33 33 33 34 34 34 201 

Развитие познавательной деятельности 33 33 33 34 34 34 201 

Музыкально – ритмические занятия (ритмика) 66 66 66 68 68 68 402 

Итого 198 198 198 204 204 204 1206 

Внеурочная деятельность 

Итого 132 132 132 136 136 136 804 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 

Всего часов в год 1023 1023 1023 1122 1122 1122 6435 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО 

СПЕКТРА (ВАРИАНТ 8.3)  (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

 1 класс 
1 год 

обучения 

1д класс 
2 год 
обучения 

1 класс 
3 год обучения 

2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика  Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание  Мир природы и человека 2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование курса  1 класс 
1 год 

обучения 

1д класс 
2 год 

обучения 

1 класс 
3 год обучения 

2 класс 3 класс 4 класс Всего 

- 0 0 0 3 3 3 9 

Итого 21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая область (коррекционно- развивающие занятия и ритмика)  

Формирование коммуникативного поведения 2 2 2 2 2 2 12 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 1 6 

Развитие познавательной деятельности 1 1 1 1 1 1 6 

Музыкально – ритмические занятия (ритмика) 2 2 2 2 2 2 12 

Итого 6 6 6 6 6 6 36 

Внеурочная деятельность 

Итого 4 4 4 4 4 4 24 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 

Всего часов в год 31 31 31 33 33 33 192 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 
Учебный предмет (курс) Форма промежуточной аттестации 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Диктант с грамматическими заданиями + + + 

Годовая контрольная работа  + + - 

Итоговая контрольная работа  - - + 

Чтение Годовая комплексная контрольная работа на основе текста + + - 

Итоговая комплексная контрольная работа на основе текста - - + 

Речевая практика Пересказ + + + 

Математика Годовая контрольная работа  + + - 

Итоговая контрольная работа  - - + 

Мир природы и человека Годовая контрольная работа  + + - 

Итоговая контрольная работа  - - + 

Музыка  Годовая контрольная работа  + + - 

Итоговая контрольная работа  - - + 

Рисование Годовая контрольная работа с творческим заданием + + - 

Итоговая контрольная работа с творческим заданием - - + 

Ручной труд Годовая контрольная работа с творческим заданием  + + - 

Итоговая контрольная работа с творческим заданием - - + 

Физическая культура Годовая контрольная работа по физической культуре  + + - 

Итоговая контрольная работа по физической культуре - - + 

Комплексный зачет уровня физической подготовленности 

обучающихся 

+ + + 

 
В первых классах по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) и иным видам учебной деятельности, входящим в обязательные предметные 

области, предусмотренные учебным планом, промежуточная аттестация не проводится. 

Годовая отметка выставляется учащимся 2-4 классов на основании четвертных отметок в соответствии с правилами математического округления с учетом 

результатов промежуточной аттестации.   
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