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Индивидуальный учебный план обучающегося по АООП ООО с НОДА, 

 ученика 6д класса МБОУ СОШ «ЦО№1» 

на 2023-2024 учебный год 

( обучение на дому) 

№  

п/п 

Наименование предметной 

области 

Наименование 

учебного предмета 

Количество часов 

в неделю всего 

1. Русский язык и литература Русский язык 6 (6 ч. очно) 204 

2 Литература 3 (3 ч. очно) 102 

3 Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 (1 очно/2 на 

самоподготовку) 

102 

4 Математика и информатика Математика 5 (3 очно/2 на 

самоподготовку) 

170 

5 Общественно-научные 

предметы 

 История  2 (1 очно/1 на 

самоподготовку) 

68 

6 Обществознание 1 (0,5 очно/0,5 на 

самоподготовку) 

34 

7 География 1 (0,5 очно/0,5 на 

самоподготовку) 

34 

8 Естественно-научные предметы Биология 1 (0,5 очно/0,5 на 

самоподготовку) 

34 

9  

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 (0,5 очно/0,5 на 

самоподготовку) 

34 

10 Музыка 1 (0,5 очно/0,5 на 

самоподготовку) 

34 

11 Технология Технология 2 (1 очно/1 на 

самоподготовку) 

68 

12 Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура 

2 (0,5 очно/1,5 на 

самоподготовку) 

68 

Итого: 28 н/ч 

(18 очно/11 на самоподготовку) 

952 

 

 

 

 

 



План  внеурочной деятельности 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Количество часов 

 В неделю В год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

внеурочные занятия патриотической 

направленности 

Разговоры о важном 1 34 

по формированию функциональной 

грамотности 

Компьютерная графика (через 

дополнительное  образование 

центра «Ресурс») 

1 34 

Вариативная часть    

Коррекционно-развивающая область 

по организации педагогической 

поддержки 

Коррекционный курс: 

логопедические занятия 

1 34 

Коррекционный курс: 

дефектологические занятия 

1 34 

по обеспечению благополучия 

обучающихся 

Коррекционный курс: 

психокоррекционные занятия 

1 34 

Другие направления внеурочной деятельности 

по развитию личности Рисование (через 

дополнительное  образование 

центра «Ресурс») 

1 34 

по обеспечению благополучия 

обучающихся 

ЛФК (через дополнительное  

образование центра «Ресурс») 

1 34 

Итого  7 238 
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