
Инструкция по изготовлению нейтрализующих веществ 

 

От хлора 2% раствор соды:  

На 1 литр воды – 20 гр. Соды (2 чайные ложки); 

На 12 литров воды – 240 гр.; 

На 25 литров воды – 500 гр. 

 

От аммиака – 5% раствор лимонной кислоты: 

На 1 литр воды – 50 гр. лимонной кислоты (2 столовые ложки); 

На 12 литров воды – 500 гр. лимонной кислоты; 

На 25 литров воды – 1250 гр. лимонной кислоты. 

 

От радиации – Йодная профилактика: 

Йодистый калий следует принимать после еды вместе с чаем, киселём или водой 

1 раз в день в течение 7 суток: 
- детям до 2 лет – по 0,04 гр. за один приём (1/4 табл.), 

- детям старше 2 лет и взрослым – по 0,125 гр. за один приём (одна таблетка). 

Водно-спиртовой раствор йода нужно принимать после еды 3 раза в день в 

течение 7 суток: 

- детям до 2 лет – по 1 – 2 капли 5% настойки на 100 мл. молока, 

- детям старше 2 лет и взрослым – по 3 – 5 капель на стакан молока или воды. 

Наносить на поверхность рук тампоном настойку йода в виде сетки 1 раз в день в 

течение 7 суток. 

Изготовление ватно-марлевой повязки: 

ВМП – является простейшим средством защиты органов дыхания. 

Её изготавливают из куска марли размером 80х40 (100х60) см. 

 

 

90 – 100 см. 

 

 

 25 – 30 см.  

  

 

30 – 35 см. 

 

30 см. 

 

30 – 35 см. 

 

Марлю расстилают на столе и на середину кладут ровный слой ваты размером 20х15 

см. (30-20), толщиной 1-2 см. с обеих сторон марлю загибают по всей длине, 

накладывают на вату. Оставшиеся по длине марли концы разрезают на 25-30 (30-35) 

см. с каждой стороны для завязывания. Надетая повязка должна закрывать 

подбородок, рот, нос до глаз. Концы повязки завязывают: нижние на темени, верхние 

– на затылке. Образующиеся неплотности  между повязкой, крыльями носа и щеками, 

заложить ватой. 

 

 

 



Инструкция 

по приготовлению 5 % раствора 

ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ 

при выбросе АММИАКА 

1. Высыпать в ведро 150 гр. лимонной 

кислоты. 

2. Добавить 3 литра воды, хорошо размешать 

3. Смочить ватно-марлевую повязку. 

Инструкция 

по приготовлению 2 % раствора 

СОДЫ 

при выбросе ХЛОРА 

1. Высыпать в ведро 60 гр. соды 

2. Добавить 3 литра воды, хорошо 

размешать 

3. Смочить ватно-марлевую повязку. 
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